
PRÉSENTATION DES PARCOURS D’APPRENTISSAGE 
PARCOURS DÉCOUVERTE MUSIQUE - DANSE (Enfants) 

 EVEIL 1 (4 ANS) – 1 Cours MUSIQUE-DANSE de 45’ 
 EVEIL 2 (5 ANS) – 1 cours MUSIQUE-DANSE de 45’ 
 INITIATION (6 ANS) – 1 Cours MUSIQUE-DANSE de 1h00 + 1 Atelier de découverte instrumentale (20’) ou 1 Atelier de découverte chorégraphique (20’)
 ORIENTATION  (à partir de 7 ANS) – 1 cours MUSIQUE OU DANSE (1h00) + 1 cours d’instrument (30’) pour l’option MUSIQUE ou 1 Atelier de Culture Chorégraphique (20’) pour l’option DANSE 

PARCOURS DÉCOUVERTE MUSIQUE (Adolescents de 15 ans/Adultes Débutants) 
 ANNÉE 1 - 1 Cours de Formation Musicale de 1h00 + 1 cours d’instrument de 30’ 
 ANNÉE 2 - 1 Cours de Formation Musicale de 1h00 + 1 cours d’instrument de 30’ 

PARCOURS DÉCOUVERTE DANSE (Adultes Débutants) 
 1 Cours hebdomadaire de Danse : Contemporain de 1h30 

PARCOURS TRADITIONNEL MUSIQUE : (à partir de 7 ans révolus) 
 CYCLE 1 – 3 Cours : Formation Musicale de 1h30 + 1 cours d’instrument de 30’ + 1 pratique collective obligatoire à partir de la 3ème année. 
 CYCLE 2 – 3 Cours :  Formation Musicale de 1h30 + 1 cours d’instrument de 45’ + 1 pratique collective obligatoire. 
 CYCLE 3 - 3 cours : Formation Musicale de 2h00 + 1 cours d’instrument de 1h00 + 1 pratique collective obligatoire. 

PARCOURS TRADITIONNEL DANSE : (à partir de 8 ans révolus) 
 CYCLE 1 –2 Cours de la discipline principale (1h00/ 1C1A et 1C2A – 1h15/ 1C3A à 1C5A)  + 1 Cours au choix : Contemporain, Modern’ Jazz, Classique, Hip Hop (durée selon niveau) 
 CYCLE 2 – 2 Cours de la discipline principale (1h15/ 2C1 et 2C2 – 1h30/ 2C3 à 2C5) + 1 à 2 Cours différents au choix : Contemporain, Modern’ Jazz, Classique, Hip Hop (durée selon niveau) 
 CYCLE 3 –  2 Cours de la discipline principale (1h30)  + 1 à 2 Cours différents au choix : Contemporain, Modern’ Jazz, Classique, Hip Hop (durée selon niveau)

PARCOURS PERSONNALISÉ MUSIQUE ou DANSE (HORS CURSUS) 
(MUSIQUE : Adolescents - Niveau minimum requis milieu 2ème Cycle /Adultes - Niveau Fin de 1er Cycle  - DANSE : Niveau minimum requis milieu de 3ème Cycle) 

(Sur contrat d’objectifs de 2 ans) 

 MUSIQUE : 2 Cours : instrument 30’ (Intermédiaire) 45’ (Avancé) 1h00 (Confirmé) + 1 Atelier collectif obligatoire au choix
 DANSE : 2 cours de la même discipline au choix - Modern’ Jazz ou Classique

PARCOURS DIFFÉRENCIÉ MUSIQUE ou DANSE (HORS CURSUS) 
(MUSIQUE : Adolescents - Niveau minimum requis milieu 2ème Cycle /Adultes - Niveau Fin de 1er Cycle - DANSE : Niveau minimum requis milieu de 3ème Cycle) 

(Sur contrat d’objectifs de 2 ans) 
 MUSIQUE : 1 cours d’instrument 1h00
 DANSE : 1 cours au choix - Modern’ Jazz ou Classique ou Contemporain

ATELIER COLLECTIF SEUL (HORS CURSUS) 
 MUSIQUE : 1 Atelier de pratiques collectives au choix (Niveau minimum requis 2ème Cycle)
 DANSE : 1 Cours au choix – Contemporain ou Hip Hop (- de 18 ans - Pas de niveau minimum requis)

PARCOURS APTE 
 MUSIQUE : 1 cours d’instrument : Piano ou Percussions 30’ 
 DANSE : 1 cours de danse 30’ 
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